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Цели: 
- развивать познавательный интерес к олимпийским играм. 
- воспитывать патриотизм, гражданственность, гордость за свой город, 
- воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

Оборудование: листы с поговорками и пословицами, мешочки с песком, листы с тестами, карандаши, фломастеры, альбомные листы. 

Ход мероприятия

I. Организация класса. 

Ведущий:  Олимпийские игры – важнейшее событие в международной спортивной жизни. Они привлекают к себе пристальное внимание миллионов людей нашей планеты. Под олимпийскими знаменами собираются спортсмены всех континентов, потому что спорт сближает людей, помогает народам лучше понять и познать друг друга. 
     В 2007 году Россия в серьезной конкурентной борьбе завоевала право на проведение Олимпийских игр в городе Сочи Краснодарского края. 
      Сегодня мы с вами выясним, что же знаете об Олимпийских играх и по состязаемся в силе и ловкости.
     Итак, у нас есть 2 команды. Давайте познакомимся с ними.
(Команды представляются, произносят свой девиз)
 
Конкурс 1 «Пословицы и поговорки о здоровье»
(учащимся раздаются слова, из которых нужно составить как можно больше пословиц и поговорок).

Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.
Крепок телом - богат и делом.
Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.
Пешком ходить — долго жить.
Отдай спорту время, а получи здоровье.
Без осанки и конь — корова.
В здоровом теле – здоровый дух.
Главное соревнование - борьба с самим собой.

Конкурс 2 «Что я знаю об истории Олимпийских игр.
(Каждая команда получает тест и отвечает на его вопросы)

1.Что значило в Элладе услышать такую весть: «Все – в Олимпию! Священный мир объявлен, дороги безопасны! Да победят сильнейшие».
1.начинаются олимпийские игры
2.начинаются военные действия
3.начинается праздник
 2. В каком городе в древности проходили Олимпийские игры.
1.Спарта
2.Афины
3.Олимпия
3. Когда состоялись первые Олимпийские игры.
1.1100 г. до н.э.
2.776 г.до н.э.
3.700г. н.э.
4. Бог, которому были посвящены олимпийские игры
1.Посейдон
2.Зевс
3.Аполлон
5.Атлет - это…
1.участник состязаний, человек крепкого телосложения, силач
2.умный, образованный человек
3.человек, который выступает в цирке
6.Сколько дней продолжались олимпийские игры в древности:
1.10 дней
2.5 дней
3.3 дня
7.Место, где проходило большинство состязаний…
1.амфитеатр 
2.стадион
3.арена
8.Где проходили гонки на колесницах….
1.стадион
2.площадь
 3.ипподром
9.Кто из перечисленных не являлся героем олимпийских игр, атлетом:
1.Полидам
2.Милон
3.Феаген
4.Солон
10.Что получал победитель олимпийских игр…
1.корону
2.венок из ветвей оливы
3.медаль

Ведущий: Олимпиада — крупнейшие международные комплексные спортивные соревнования, которые проводятся каждые четыре года. Традиция, существовавшая в Древней Греции, Олимпийские игры, известные также как Летние Олимпийские игры Зимние Олимпийские игры. 

Конкурс 3  «Самый меткий»
 Метание мешочка вдаль.
Каждый участник команды должен попасть мешочком в цель. За попадание – 1 балл.
Ведущий: Символ Олимпиады – пять цветных сплетенных колец, обозначает дружбу и единство в Олимпийском движении, между всеми континентами Земли: Европой (голубой цвет), Азией (желтый цвет), Африкой (черный цвет), Австралией (зелёный цвет), Америкой (красный цвет).

Конкурс 4 «Прыжки в длину».

Каждый участник команды прыгает в длину. Затем складывается результаты прыжков  всех участников команды и та команда, у которой результат больше выигрывает. 
Конкурс 5 «Скажи ответ».
Командам по очереди задаются вопросы. Задача дать правильный ответ. 
Сколько подвигов совершил Геракл? (12)
Полуостров, на котором расположена Греция (Балканский)
Главный герой «Одиссеи» (Одиссей) 
Священная гора Греции (Олимп)
Бог-громовержец (Зевс)
Что искали аргонавты? (золотое руно)
Замените одним словом выражение «место для зрелищ» (театр)
Самый большой остров Греции (Крит)
Ходили ли раньше женщины в театр? (нет)
Имя знаменитого древнегреческого ученого-врача (Гиппократ).
Конкурс 6. «Открытка».

Команды рисуют открытку в подарок спортсмену и обязательно записывают пожелания. 

Ведущий: 

А сейчас, давайте зачитаем записанные пожелания участникам Зимних Олимпийских игр в Сочи. 
Ведущий:  А кто из вас знает, как награждают лучших спортсменов? Золотую медаль вручают, за первое место, за второе – Серебряную, а Бронзовую за третье место.
Для награждения медалями, лучших спортсменов приглашают на пьедестал. Спортсмен, занявший первое место, стоит на верхней ступени пьедестала; серебряный призер на второй ступени; а на третьей ступени – бронзовый призёр.

Подведение итогов. Награждение команд.
Ссылки на использованный материал:

http://mou-sosch6.ucoz.ru/publ/kubanovedenie/olimpijskie_igry/6-1-0-70
http://detyam.com.ua/chem-zanyat-rebenka/poslovicy-i-pogovorki/522-poslovicy-i-pogovorki-o-sporte.html





